
 

 

 
                      
E’ con piacere che La invitiamo all’evento Val You Club dal titolo : 

 

UNA GIORNATA DI 36 ORE ! QUALE “SAGGEZZA LAVORATIVA”? 

18 MARZO 2010  
 
Un recente articolo di un principale quotidiano italiano, riportando i risultati di una ricerca della 
multinazionale CiscoSystem, titolava in prima pagina: “La giornata digitale è lunga 36 ore”. 
Potenza della tecnologia, della possibilità di lavorare in contemporanea su piani, tempi e territori diversi, 
ma anche un vincolo e una prigione, possibilità (opportunità?) forse non necessaria ma coerente con la 
velocità del mondo, per ciascun individuo. E nello stesso tempo, impegnativa, faticosa e logorante. Come 
questa evoluzione tecnologica si sposa con l’esigenza sempre più sentita di trovare un equilibrio tra vita 
personale e professionale? Come si sposa con l’esigenza di vivere una vita unica e ben integrata?  
Stimoli di riflessione “tecnologica” e “filosofica” ci guideranno verso una maggiore consapevolezza della 
nostra relazione personale con questa tematica, grazie agli interventi di : 
 
• Alberto Peretti - docente di filosofia del lavoro alla scuola superiore di Counseling filosofico di Torino 

e Vicenza. Direttore del master “Well-being management. Costruire Ben essere nel lavoro”. Direttore 
di MA, la rivista online di filosofia applicata ai mondi del lavoro. Autore di I giardini dell’Eden, Il 
dubbio di Amleto, Il gioco come modo di pensare, sentire, agire.  

 

• Alessandro Santalucia - Amministratore Delegato di Infostore, Società di Distribuzione di nuove 
tecnologie nell'automazione del punto vendita. La sua storia professionale è caratterizzata da 
esperienze di prodotto, marketing e vendite in aziende High Tech, quali Olivetti, NCR, AT&T, 
Interseris, Picturetel, Trend Communications. È stato tra i primi ad introdurre sul mercato Italiano i 
sistemi di Videoconferenza e prima ancora partecipò allo sviluppo del primo notebook (formato A5  
con registratore vocale): l'Olivetti QUADERNO, antesignano dei moderni Netbook. 

 

 

 
 
 
Il ValYou Tram inizierà il suo viaggio di stimoli, riflessioni per le vie di Milano alle 
14.45 partendo da Piazza Castello. I lavori si svolgeranno dalle 14.30 alle 18.00, 

seguiti dal consueto cocktail sino alle 19.00. 
 

Come ricorderà ValYou Farm è un servizio innovativo di SCOA – The School of Coaching, rivolto a 
Manager, Imprenditori, Professionisti accomunati da una curiosità intellettuale e da una naturale 
predisposizione allo sviluppo di se stessi ( www.valyoufarm.com) 
Per permettere una migliore organizzazione degli spazi e dei materiali per il workshop, La 
preghiamo di iscriversi all’evento entro il  10 marzo , utilizzando l’allegato modulo. 
Per qualsiasi ulteriore dettaglio, La preghiamo di non esitare a contattarci : 
Elisa Montuori - Segreteria ValYou Club: 
tel. 02-48516545 / fax. 02-43989504 / E-Mail: info@valyoufarm.com 
 


